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Musicarma undersøgelsesresultater (uddrag) - bilag 4
med 25 udvalgte daginsitutioner i Danmark

JA, der er en mærkbar forskel på deres adfærd når musikken spilles 20%
JA, de bliver mere afslappede end normalt 28%
JA, de falder dejligt til ro 32%
Uændret - ingen forskel 12%
NEJ, de bliver mere vilde 4%

JA, der er en mærkbar forskel på vores adfærd 13%
JA, vi er mere afslappede end normalt 63%
JA, vi falder dejligt til ro (men ikke i søvn) 8%
Uændret - ingen forskel 8%
NEJ, vi begynder at danse 8%

Morgen - passiv 83%
Morgen aktiv 17%
Middag - passiv 38%
Middag - aktiv 21%
Eftermiddag - passiv 58%
Eftermiddag - aktiv 33%
Other 0%

Passiv (i baggrunden) 79%
Aktiv (lyttende) 4%
Begge dele virker lige godt 17%

Med det samme 54%
I løbet af kort tid 33%
Ingen virkning 13%

JA, stor forskel til det bedre 8%
Ja, forskel 71%
Uændret, der er ingen forskel 21%
NEJ, det bliver bare værre 0%

JA 33%
NEJ 58%
Ved ikke 8%

JA 84%
NEJ 4%
Ved ikke 12%

People may select more than one checkbox, so percentages may add up to more than 100%.

Har Trio Before's musik en beroligende indflydelse på børnene ?

Hvad virker bedst på børnene ?

People may select more than one checkbox, so percentages may add up to more than 100%.

Hvornår på dagen har i spillet musikken og hvordan bliver den brugt ?

People may select more than one checkbox, so percentages may add up to more than 100%.

Har Trio Before's musik en beroligende indvirkning på pædagogerne ?

People may select more than one checkbox, so percentages may add up to more than 100%.

Skal vi arbejde videre med Musicarma projektet ?

People may select more than one checkbox, so percentages may add up to more than 100%.

Spørger børnene efter musikken ?

People may select more than one checkbox, so percentages may add up to more than 100%.

Er der forskel på børnenes energiniveau når Trio Before cd'en spilles ?

People may select more than one checkbox, so percentages may add up to more than 100%.

Hvor hurtigt virker musikken på børnene når den spilles ?

People may select more than one checkbox, so percentages may add up to more than 100%.





Lola	interview	findes	på	
	www.musicarma.dk	



	
Forskningen	
	
	
•  60	BPM	synkroniserer	alpha	hjernebølger	(8-14	hz)	
•  Udløser	dopamin	(lykkefølelse)	
•  Påvirker	humør	–	angst	– stress	
•  Bedre	koncentraJonsevne	
•  Styrker	immunforsvar	
•  Afslapper	muskler	
•  NedsæOer	blodtryk	
•  Nedbringer	korJsol	niveau	(hormon,	hjertebarken,	uro,	hyperakJvitet)	
	
Interesseret	i	mere	hjerneforskning	omkring	musik	kontakt	Claus	– cb@musicarma.dk	
	

	
	
	
	



Luk	øjnene		
Træk	vejret		

Tænk	på	en	sommerfugl	



Musicarma	i	praksis	
	

•  Morgen		
•  Frokost	
•  RuJne	
•  Uro	på	stuen	
•  SJllerum	-	pusterum	
•  Personale	
•  Male	
	

	



	
Claus	og	Anne	kommer	på	besøg	med	et	pusterum	

Træning	af	pædagoger		

Afslapningsøvelser	og	eventyrfortællinger	

Live	musik	Implementering	i	insJtuJonen	

Afslapningsøvelser	og	træning	

Forløb	hvor	insJtuJonen	besøges	flere	gange	og	giver	vejledning	i	at	få	bedre	trivsel	

	

Kontakt	Anne	og	Claus	for	en	uforpligtende	samtale	25262606	– cb@musicarma.dk	
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Tak	for	i	i	dag	
	
	
	
	
	
	
	
	
Musicarma	+	mandala	bog	kr.	200,-	
Mobilepay	11179	


