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Musicarma undersegelsesresultater (uddrag) - bilag 4
med 25 udvalgte daginsitutioner i Danmark

Har Trio Before's musik en beroligende indflydelse pa bornene ?
JA, der er en markbar forskel pé deres adferd nar musikken spilles ) A e o .
JA, de bliver mere afslappede end normalt A, G bhvel mor

JA, de falder dejligt til ro
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Har Trio Before's musik en indvirkning pa ?

JA, der er en merkbar forskel pa vores adferd

i et
RS —
Usendret - ingen forskel FIp—" |

NEJ, vi begynder at danse g0, eawonomaer I

JA, vi er mere afslappede end normalt

JA, vi falder dejligt til ro (men ikke i sovn)

People may select more than one checkbox, so percentages may add up to more than 100%.

Hvornr pa dagen har i spillet musikken og hvordan bliver den brugt ?
Morgen - passiv

O

Morgen akiv
Middag - passiv
Middag - aktiv

-]
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Eftermiddag - passiv

sivy e o,
Eftermiddag - aktiv e |
Other

People may select more than one checkbox, so percentages may add up to more than 100%.

ome

Hvad virker bedst pa bernene ?
Passiv (i baggrunden)
Aktiv (lyttende)
Begge dele virker lige godt

People may select more than one checkbox, so percentages may add up to more than 100%.

Hvor hurtigt virker musikken pi bernene nér den spilles ?

Med det samme 549
Tlobet af kort tid 33% R
Ingen virkning 13%

People may select more than one checkbox, so percentages may add up to more than 100%.

Er der forskel pi bornenes energiniveau nar Trio Before cd'en spilles ?

JA, stor forskel til det bedre 8%

Ja, forskel 1% oA
Uzndret, der er ingen forskel 21% it
NEJ, det bliver bare varre 0% AN sho Mg

People may select more than one checkbox, so percentages may add up to more than 100%.

Sporger bornene efter musikken ?
JA

NEJ
Ved ikke 8%

People may select more than one checkbox, so percentages may add up to more than 100%.

Skal vi arbejde videre med Musicarma projektet >
JA

NEJ
Ved ikke

People may select more than one checkbox, so percentages may add up to more than 100%.
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FORAR
“Remsen herer til
“Den bld anemone” E

“Lille anemone bor
i den merke fordrsjord,
samler kraefter, spirer op,
meerker solen pé sin krop.

Mindful lse til {kken:

‘Bornene forestiller sig, at de er blomster, der maerker solens varme pd sig,

« Start f.eks. med at sige: "Luk gjnene. Nu er du en lille anemone, der vokser op af
Jorden. Dine arme er blade, der varmes af solen (hold pause). « “Din krop og dine ben er
blomstens stilk. Meerk varmen pa stilken (pause). « ﬂovedgtarbbmsmhoved.ﬂmk
varmen p& hovedet (pause). « Strek hele kroppen ud, som der sig
op mod solen”.

Aktivitet:

G& ud for at finde &rstidens blomster. Tal om hvad der far dem til at vokse, deres

farver og forskelligheder, hvordan de dufter osv. Pluk sméa buketter af vilde blomster
mdunn:hjmx?mdunnﬁlmbogsﬂx r, haeng de terrede blomster op og

e L% e°




Lola interview findes pa
www.musicarma.dk
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y Music acts as a distractor,

Your Brain Ioewey oo Mt cutes fo
On Music

pleasant and encouragng.'
Listening to music: causes the
brzin to release dopamine
a feel-good chemical

Music has the ability
10 alter breating
and heart rate.”

Music also has the power
10 improve your stite
of mind. This helps keep
things like depression
ond anxiety at bay.?
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Music can helo
reduca the
perception of pain.®

1Ausic with a strong baat can
stimulate braivwaves Slow beats
encouraga the slow brainwaves
that are associated with hyprotic
or meditative states, Faster

L]
beats may encoLrage mome aer
orskningen B g
Music occupies the
mind with something

familiar and soothing. ™ Music alters patiems

of pain, depression
and disability

* 60 BPM synkroniserer alpha hjernebglger (8-14 hz)

* Udlgser dopamin (lykkefglelse)

* Pavirker humgr — angst — stress

* Bedre koncentrationsevne

* Styrker immunforsvar

e Afslapper muskler

* Nedsaetter blodtryk

* Nedbringer kortisol niveau (hormon, hjertebarken, uro, hyperaktivitet)

Interesseret i mere hjerneforskning omkring musik kontakt Claus - co@musicarma.dk
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Luk gjnene
Traek vejret
Teenk pa en sommerfugl
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“Musicarma Musicarma i praksis

* Morgen

* Frokost

* Rutine

e Uro pa stuen

e Stillerum - pusterum

* Personale
e Male
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Claus og Anne kommer pa besgg med et pusterum

Treening af psedagoger
Afslapningsgvelser og eventyrfortzallinger
Live musik Implementering i institutionen

Afslapningsgvelser og traening

Forlgb hvor institutionen besgges flere gange og giver vejledning i at fa bedre trivsel

Kontakt Anne og Claus for en uforpligtende samtale 25262606 - cb@musicarma.dk
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Tak foriidag

Musicarma + mandala bog kr. 200, -
Mobilepay 11179




