
 

  

 

 

 

 

     
  

	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	
	 	 	 	

	 	 	 	 	 	
	 	 	 	
	

	
	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	
	

	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	

	
	 	 	 	 	 	

Hænder 
Tekst og musik: Katrine Muff Enevoldsen 

q. = 60 & Katinka Bjerregaard 
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Hæn-der der hjæl-per dig ud af en ve Hæn-der der 
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gri-ber dig før du bli'r til Hæn-der i spej- ling, i ru- te, i leg 
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Hæn-der der vi-ser et os og et dig Hvor-dan ka’ det ik’ væ-re 
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no - get værd, at væ - re no - get for no -gen Hvor-dan ka’ det ik’ væ - re 
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no - get værd, at væ - re no - get for no - gen For no - gen 

1 . Hænder der hjælper dig ud af en ve 3. Hænder til ukrudt til spire og rod 
Hænder der griber dig før du bliver til Hænder der hepper og finder dit mod 
Hænder i spejling, i rute, i leg Hænder der samler hvor andre har skilt 
Hænder der viser et os og et dig Hænder der slipper så du vokser vildt 

Hvordan ka’ det ik’ være noget værd, Hvordan ka’ det ik’ være noget værd... 
at være noget for nogen 
Hvordan ka’ det ik’ være noget værd, 4. Hænder så hårde og malet med jord 
at være noget for nogen Hænder der former det lydløse ord 
For nogen Hænder der lodder og samler en tråd 

Hænder der tørre en trøstesløs gråd 
2. Hænder der venter på dit næste skridt 

Hænder med håndfladen støvet af kridt Hvordan ka’ det ik’ være noget værd... 
Hænder som vægt på en flyvende skulder 
Hænder med snore til ungdommens kuller 5. Hænder der husker alt det du har sagt 

Hænder der klapper i din sidste akt 
Hvordan ka’ det ik’ være noget værd... Hænder med frø til de yngste antenner 

Hænder til hænder når livet det ender 

Hvordan ka’ det ik’ være noget værd... 


