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Seet X i kalenderen. HF-undervisere, der skal deltage med elever i casen, vil fa
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Resumé af case

18-arige Emil indlaegges med flere alvorlige skader efter et trafikuheld pa
cykel. Vi mgder Emil i forbindelse med indlaeggelsen pa hospitalet.

Beskrivelse af case

Emil er 18 ar og bor hjemme hos sine forzeldre i et hus i en lille by. Emil gar i
gymnasiet og er en aktiv teenager, der elsker at cykle. En aften pa vej hjem
pa cykel efter en treening bliver han pakert af en hgjresvingsbilist. Han bliver
hentet af ambulance og kgrt til skadestuen, hvor det bliver konstateret, at
han har flere brud, herunder et brud pa hoften, samt skade pa tarmen, som
kraever anlaeggelse af en midlertidig stomi.
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https://phabsalon.dk/uddannelser/fysioterapeut/
https://phabsalon.dk/uddannelser/sygeplejerske/sygeplejerskeuddannelsen-i-holbaek/
https://phabsalon.dk/uddannelser/sundhedsadministrativ-koordinator
https://phabsalon.dk/uddannelsessteder/campus-roskilde/
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Baggrundsinfo

Hvert ar oplever mange unge alvorlige skader som fglge af trafikuheld pa
cykel. Disse skader kan omfatte brud pa knogler, hovedtraumer og indre
skader. Behandlingen er ofte kirurgisk og kraever efterfglgende intensiv
genoptraening for at genvinde fuld funktionsevne.

Vi mgder Emil pa hospitalsstuen fgrste dag efter operationen. Emil begynder
at udtrykke bekymringer: "Hvordan skal jeg ga i bad? Kan jeg spille fodbold
igen? T@r mine venner overhovedet vaeere sammen med mig? Skal jeg have den
resten af livet?" Han fgler sig flov og maerker en voksende afstand til sin
tidligere identitet som aktiv, selvstaendig og social ung mand. Han sover
darligt og bliver hurtigt opfarende, isaer nar personalet taler for teknisk eller
ikke forklarer tingene tydeligt. Han savner at vaere i kontrol. Emil er bekymret
for fremtiden — vil han stadigvaek kunne kgre cykel? Og hvad med hans
skolegang, maske han ikke leengere kan fglge med? Emil er ogsa bekymret for
sin fgrlighed og faler sig usikker pa sin krop og spekulerer pa hvordan det vil
pavirke hans forhold til piger. Efter operationen star Emil overfor en lang og
hard periode med genoptraening, som vil kraeve meget af ham, bade fysisk og
psykisk. Hvordan mestrer han dette og hvordan holder han motivationen
oppe?

Efterhanden som den akutte fase er overstaet, flyttes fokus til genoptraening
og planlaegning af det videre forlgb. Det indebzerer fysisk optraening, men
ogsa stgtte til at forsta og handtere livet med stomi — bade praktisk og
folelsesmaessigt. Der opstar behov for inddragelse af familien, koordinering af
udskrivelse, kontakt til skole og kommune, samt opfglgende samtaler om
fremtidsperspektiver — bade i forhold til stomien, uddannelse og livskvalitet.

Nar man som Emil indlaegges, vil man mgde mange faggrupper — tre af disse
er sundhedsadministrative koordinatorer, sygeplejersker og fysioterapeuter.
Ogsa efter udskrivning vil der vaere behov for kontakt med disse fagpersoner
for at fa lgst problemstillinger i hverdagen og forebygge fglgevirkninger.

Hvilke opgaver varetager sygeplejersken, fysioterapeuten og den
sundhedsadministrative koordinator?

Eksempler pa opgaver for sygeplejersken:

e Observation (blodtryk, puls, respiration og temperatur).

e Information og kommunikation med patienter og pargrende.
e Smertebehandling og mobilisering

e Samtaler om fremtiden, seksualitet og seksuel sundhed

Eksempler pa opgaver for fysioterapeuten:

e Nedsat styrke af muskler isaer omkring hoften og i ben. Her kan man
give eksempler pa forskellige typer af styrketraening — inklusive
overvejelser om forskel pa at treene unge og 2ldre.

e Problemer med balancen - Dette kunne traenes med diverse forskellige
underlag, balancepuder osv.

e Et gangproblem. Dette kunne traenes i lokalet pa trapper plus/minus
gangredskab.
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Eksempler for opgaver for sundhedsadministrative koordinatorer:

e Indkaldelse af borger til undersggelse.

e Overholdelse af de juridiske regler fx behandlingsgaranti, tavshedspligt
og andet.

e Videregivelse af oplysninger til egen laege og kommune.

Casens faglige omrader

=  Sygepleje

®  Fysioterapi

=  Offentlig administration

=  Anatomi

=  Fysiologi

= Sygdomslaere

=  Farmakologi

®=  Funktionsevne (ICF) og opgavefunktionstraening
=  Rehabilitering

®  |dreaet/traening

=  Psykologi

®=  Kommunikation

®"  Erneering

=  Tveerprofessionelt samarbejde
=  Genoptraening (job)

=  Samarbejde med sundhedssektor (egen laege,
hjemmesygeplejersker, fysioterapeuter ansat i kommunen).

=  Lovgivning (autorisation og patientrettigheder)
=  Sundhedsvaesenets etiske vaerdier.

=  Jura

®=  Tavshedspligt

= Aktindsigt

®=  Videregivelse af oplysninger
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