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Tværfagligt forløb 
 
Professionsbacheloruddannelser involveret i dette forløb 
Sygeplejerske 
Fysioterapeut 
Sundhedsadministrativ koordinator 

 
Campus 
Projekt- og praktikforløb tilbydes på: 
Campus Roskilde 

 
Tidspunkt 
Uge 46 
Tirsdag d. 10-11-2026 (evt. onsdag d. 11-11-2026) 
Kl. 9.00-14.00 

 
Dialogmøde mellem HF-lærere og undervisere fra Absalon  
Tirsdag 29/09, 2026 kl. 15-16 (online) 
Sæt X i kalenderen. HF-lærere, der skal deltage med elever på dette forløb, 
vil få en invitation til dialogmødet medio august. 

 
Velkommen til sundhedsvæsenet 
I dette tværfaglige forløb møder I tre uddannelser fra sundhedsvæsenet: Sy-
geplejerske, Fysioterapeut og Sundhedsadministrativ koordinator. Forløbet 
handler om det hele menneske – både i forhold til fysiske, psykiske og sociale 
aspekter af sundhed. 
 
Formålet med besøget er at give jeres elever indsigt i, hvad det vil sige at ud-
danne sig til og arbejde i sundhedsvæsenet. I vil få et indblik i, hvordan vi på 

Fagligt forløb 5: 

Tværfagligt forløb om uddannelser til sund-
hedsvæsenet 
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uddannelserne kobler teori og praksis. Herunder hvordan de forskellige pro-
fessioner arbejder med mennesker, og hvilke udfordringer og opgaver de 
møder i deres hverdag.  
 
Hvordan arbejder man med mennesker som sygeplejerske, fysioterapeut og 
sundhedsadministrativ koordinator? 
Hvilken rolle spiller samarbejde, kommunikation og faglig viden i mødet med 
patienter og borgere? 
 
Med dette forløb ønsker vi at bygge bro mellem undervisningen i gymnasie-
fagene og virkeligheden i sundhedsvæsenet. Vi vil vise, hvordan fag som bio-
logi og psykologi hænger sammen med praksis og bliver brugt i arbejdet 
med mennesker hver dag. 
 
Forberedelse inden besøget 
Som forberedelse til besøget beder vi jer læse de følgende introduktioner til 
de tre uddannelser sammen med jeres elever. Efter teksterne finder I en 
række refleksionsspørgsmål, som eleverne kan arbejde med under besøget 
på Professionshøjskolen Absalon. 
 
Når I tager hjem igen, håber vi, at eleverne har fået en tydeligere forståelse 
af koblingen mellem teori og praksis. Refleksionsspørgsmålene kan efterføl-
gende bruges som afsæt for videre arbejde og dialog på skolen. 
 
 
Sygeplejerske 
Som sygeplejerske arbejder du med mennesker i alle aldre og med mange for-
skellige sygdomme og livssituationer. Du skal kunne tage initiativ, koordinere 
og tage ansvar for pleje og behandling i samarbejde med andre fagprofessio-
nelle. 
 
Sygeplejerskeuddannelsen er en 3½-årig professionsbacheloruddannelse. 
På uddannelsen undervises du blandt andet i sygepleje, psykologi, anatomi, 
farmakologi, sygdomslære, etik og jura. 
 
Undervisningen er både praktisk og teoretisk. Den praktiske del foregår 
blandt andet i øvelseslokaler samt i klinik på hospitaler og i den kommunale 
hjemmepleje, som er tilknyttet Professionshøjskolen Absalon. 
 
Den teoretiske undervisning består blandt andet af forelæsninger, holdun-
dervisning og projektarbejde med dialog-, diskussions- og casebaseret un-
dervisning. 
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Fysioterapeut 
Som fysioterapeut arbejder du med at undersøge, træne og behandle menne-
sker med smerter eller nedsat funktionsevne. Du rådgiver også om forebyg-
gelse, sundhed og trivsel. 
 
Fysioterapeutuddannelsen er en 3½-årig professionsbacheloruddannelse. 
På uddannelsen er der stor sammenhæng mellem teori og praksis. Du lærer 
både et konkret håndværk og udvikler dig fagligt og personligt gennem ar-
bejdet med mange forskellige mennesker og problemstillinger. 
Fysioterapeutuddannelsen er alsidig og udfordrer både dine praktiske, teore-
tiske og personlige kompetencer. 
 
Sundhedsadministrativ koordinator 
Som sundhedsadministrativ koordinator arbejder du med administration, koor-
dinering og kommunikation i sundhedsvæsenet. 
 
Uddannelsen til sundhedsadministrativ koordinator er en 2½-årig erhvervs-
akademiuddannelse. 
 
På uddannelsen får du blandt andet viden om jura, sundhed og sygdom, 
kommunikation, teknologi og data. Denne viden bruger du til at løse opgaver 
både lokalt og på tværs af faggrupper i sundhedsvæsenet. Dermed spiller du 
en vigtig rolle i patientforløbet. 
 
Under uddannelsen kommer du tæt på professionen og får indblik i den vir-
kelighed, hvor sundhedsadministrative koordinatorer arbejder. 
 
Casearbejde fylder meget i undervisningen. Her arbejder du med problem-
stillinger fra praksis og kobler dem til teori og faglig viden. 
 
Refleksionsspørgsmål til besøget på Absalon 

1.  Hvordan kan du genkende viden fra fagene biologi og psykologi i de 
professioner, du møder på Absalon? 

2.  Hvilke situationer eller arbejdsopgaver fra besøget overraskede dig 
mest – og hvorfor? 

3. Hvordan arbejder de forskellige professioner med relationer, kommu-
nikation og samarbejde med patienter eller borgere? 

4. Kan du komme med eksempler på, hvordan viden om kroppen, syg-
domme eller menneskers adfærd bliver brugt i praksis? 

5. Hvilke personlige egenskaber, tror du, er vigtige for at arbejde som 
sygeplejerske, fysioterapeut eller sundhedsadministrativ koordina-
tor? 

6.  Hvilke af dine egne styrker kunne være en fordel i en af professio-
nerne? 
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7. Er der noget, du tænker kunne være udfordrende for dig i arbejdet 
med mennesker i sundhedsvæsenet? Hvorfor? 

8. Hvordan tror du, det føles at have ansvar for andre menneskers sund-
hed, trivsel eller patientforløb? 

9.  Hvilken af de tre uddannelser kunne du bedst forestille dig selv tage 
som uddannelse – og hvad gør netop den interessant for dig? 

10.  Hvordan har besøget på Absalon ændret eller styrket din forståelse 
af sundhedsvæsenet og de mennesker, der arbejder i det? 
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